PLAZMOW
A
HIGIENA

JAMY
USTNEJ




ZEBY

Zeby to nano materiat
zaprojektowany jak
skora.

Jama ustna posiada
odpowiednie PH, jezeli
srodowisko jamy
ustnej jest
odpowiednie zeby
regeneruja sie (i
odrastaja)

Korona

Szyijka

Korzen

Szkliwo
Zebina

Dzigsto

Miazga
(nerwy i naczynia
krwionosne)

Wiezadta
Cement

Ozebna
Kosc



HIGIENA JAMY USTNEJ

> Kiedy spozywamy rozne pokarmy zmienia sie
PH w jamie ustnej.

> Jedzac np. stodkie pokarmy podnosimy
kwasowosC jamy ustnej.

> Gdy srodowisko jest za kwasne, bakterie -
ktore uwielbiaja kwasne srodowisko- atakuja
zeby powodujac mikro urazy.

> Zeby rozpuszczaja sie w kwasnym
srodowisku




SER

> Ser zawiera duzo wapnia ktory potrzebny jest
zebom oraz catemu ciatu.

> Podczas gryzienia sera zmienia on swoja
forme z materii na GANS.

> GANS wapnia uzupetnia mikro urazy w
_ zebach




SER

> Ser neutralizuje kwasowe srodowisko w jamie
ustnej i produkuje zasadowe Srodowisko

> ROWNOWAGA JAMY USTNEJ

> Po zjedzonym positku zjedz takze kawatek
sera aby zréwnowazy¢ PH w jamie ustnej

> Witamina K2-pomaga wchtonac wapn,
zapobiega zwapnieniom (kamien nazebny)
> Ponad 89,000 publikacji naukowych na ten

temat




PASTA DO ZEBOW

> Kiedy myjemy zeby wprowadzamy do
organizmu rézne substancje.

> Organizm dostaje informacje i jest gotowy na
przyjecie substancji do ciata i ich dalsza
gospodarke.

> Myjac zeby a nastepnie wypluwajac paste do
zebow i NIE DOSTARCZAMY ORGANIZMOWI
SUBSTANC])I NA KTORE CIALO JEST
PRZYGOTOWANE

> Organizm nie potrzebnie postawiony jest w
—stan gotowosci.




PASTA DO ZEBOW

POLKNU NIEWIELKA ILOSC PASTY
PRZED WYPLUKANIEM ZEBOW.

W ten sposob dostarczasz
organizmowi substancji na
ktorych przyjecie i przetworzenie
jest gotowy.




DOMOWA PASTA DO ZEBOW

> SODA OCZYSZCZONA

> SOL

> OLE) KOKOSOWY

> ZIEMIA OKRZEMKOWA (krzem, wapn, magnez)
> OLEJEK ETERYCZNY (mietowy, pichtowy)

> WODA UTLENIONA




SSANIE OLEJU

> Wywodzi sie z medycyny ajurwedyjskie]

> Oleje: sezamowy, stonecznikowy i kokosowy

> Pozbycie sie z organizmu toksyn, metali ciezkich
i innych szkodliwych zwiazkoéw

> Pomaga ona w wielu problemach zdrowotnych,
takich jak: zapalenie zatok, hemoroidy,

zatwardzenie, egzema, zespot przewlektego
zmeczenia, bezsennos¢, migrena czy bol plecow.




SSANIE OLEJU

> Umyj zeby szczoteczka (bez pasty), by usunac resztki
jedzenia i osad ze szczelin i zakamarkow, tak zeby olej
mogt tam pozniej dotrzec.

> Wez do ust 1 do 2 tyzeczek oleju. Olej kokosowy pod
wptywem ciepta ciata szybko roztopi sie w ustach.

> Przez 20 minut powoli przelewaj energicznie olej w catych
ustach, uzywajac jezyka i policzkoéw i postaraj sie, zeby
dotart do kazdego zakatka, pomiedzy wszystkie zeby. Z
biegiem czasu, jak olej bedzie mieszat sie ze sling, moze
stac sie kremowy i bardziej gesty.

> Co do nastepnego kroku sa dwie szkoty - jedni potykaja
ten olej, inni wypluwaja do kosza. Taki olej twardnieje
szybko i potrafi zatkac¢ kanalizacje - pamietaj wiec, jak
wypluwasz: nie do zlewu, nie do ubikacji, ale do kosza.

- *Qpcjonalnie: przeptucz dobrze usta ciepta woda.




PROBLEMY Z DZIAStAMI

",

T ) Olejek lawendowy wetrze¢ w dzigsta

Uzywaj atomizera z ptynna pla?_ma CO,
przez Kilka dni @

Olejek lawendowy:

*Naturalny antybiotyk,
‘Bakteriobojczy

*Neutralizuje wolne rodniki
*Pomoc w prawidtowym trawieniu
*Przyspieszanie gojenia sie ran



PODRAZNIENIE NERWU ZEBA

@ Olejek z gozdzikow wetrzec¢ lub naniesc

na patyczek do uszu i przytozy¢ do bolgcego miejsca

Uzywaj atomizera z ptynna plazma CQ,

przez kilka dni

Olejek gozdzikowy:
«Zwalczanie infekgji
*Antywirusowy
*Przeciwzapalny

*t agodzi bol




ML

Why? Because you can.

ZRODLA:

32th KF: Health Teaching Workshop
www.youtube.com/watch?v=yq1BPw7R8yA
www.olej.edu.pl

wedycyna.com.pl
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